DUV Vingen
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Dagarna blir ljusare och man hor redan fagelkvitter.
Solen varmer s skont da man gar pa isen.

Ett sakert varvintertecken ar ocksa batmassan pa
Masscentret.

Klubbverksamheten har kommit i gang, las mera om det i
klubbhaftet. Nytt for i var ar 16rdagskvall pa Parisgranden.
Dér ordnas roliga program en gang i manaden.

En annan nyhet dr att vi har ett nytt karaokestlle, Pub Idan
Piste i Ostra Centrum.

Kom med och sjung karoke och ha roligt tillsammans!

I mars rockar vi sockorna pa Luckan! Genom att ta pa dig
omaka strumpor hyllar du olikheter och slar ett slag for alla
manniskors lika varde och réttigheter. Att datumet just ar
21.3 beror pa att Downs syndrom innebar att man har tre
exemplar av kromosom nr 21. Idén att rocka sockor kommer
fran att kromosomer ser ut som sma kryss, precis som sockor
som paras ihop med hélarna mot varandra. Hoppas vi ses pa
festen!

Varvinterhalsningar,

Muluken Cederborg
Fritidskoordinator
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Parisgranaen!

Lordagskvall i Grani

Sitt inte hemma, kom till Grani! Vi ordnar
roligt program en gang i manaden klockan

Varterminens program

16.3 Paskpyssel
13.4 Musikkvall

Foreningen har en klubblokal i Foreningen har en klubblokal i 17-19. Adressen ar Thurmansplatsen 10 C.
. N 18.5 Taco
Helsingfors; Parisgranden 2 A 3. Grankulla; Thurmansplatsen 10 C. Anmil dia till Muluken senast torsdagen innan
Ledare kan kontaktas under klubbtid pa Lokalen ligger precis vid torget 9 9 :
kvéllarna genom telefon 044 242 6622. och kdpcentret. Ansvarig ledare
Ansvarig ledare r Johanna Karlberg. Malena Ahlroos, telefon 044 533 9394.
Oppet Hus torsdagar k. 18-20 Oppet Hus onsdagar k. 18-20 Lordagskvall pa Parisgranden
Februari Februari Kom med pa en rolig I6rdagskvall! Vi ordnar program en

142 Vindagsdisko gang i manaden klockan 17-19.

15.2 Vandagsfest
21.2 Bordspel

22.2 Skivradet N Varterminens proaram Anmal dig till
29.2 Bingo 28.2 Vaffelfest . p" ? Muluken senast
2.3 Musikkvall torsdagen innan.
Mars 6.4 Bingo
T 6.3  Bowling 4.5  Pizza
7.3 Sagokvall 133 Curling
;‘:: E’Tral?k'?ll 20.3 Paskpyssel
. Ilmkva 27.3 Paskfest med aggrullnin
283  Paskpyssel och dggjakt % ° TeckenSandra
) April Ett par I6rdagar under véren triffas vi klockan 13.00-
April 34 Filmkvall 14.30 pé klubblokalen vid Parisgranden fér sago-
44  Spelkvall 104 Fragesport och séngstunder med Sandra Westerlund.

114 Skivradet 174 Slfivrédet Varens datum: 6.4, 4.5

18.4  Pizzakvall 244 Bingo TeckenSandra handleder, utbildar och underhaller

254 Molkky barn och vuxna i kommunikation med hjilp av

tecken och bilder. Lds mera om Sandra och hennes
uppskattade metoder pa webbsidan teckna.fi
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. Ka raOke . After Work fredagen 15.3 klockan 17-19
[ ) [ )
. ) . . 3 . AW &r en engelsk foérkortning av After Work, som pa svenska
o Vitraffas under hosten en gang i manaden pa Pub Iddn o ar "efter arbetet” och betyder att man gér nagot roligt efter
o Piste, Abohusvéagen 14, och sjunger karaoke klockan . arbetstid med vénner, ofta just pé en fredag. Fredagen den
o 15-17.Anmal dig till Muluken senast torsdagen innan. 3 . 15 mars arrangerar vi AW p& Bar Chaplin. Vi spelar bords-
® Varens datum: 24.2, 23.3,27.4, 25.5, 29.6 . curling, biljard, umgas och har det trevligt. Anmal dig till
: ) ° Muluken senast 12.3. DUV bjuder pa spelandet men ta med
o OBSERVERA ny tid och ny plats! ; : lite fickpengar om du vill ha ndgot att dricka eller ata.
:oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo Adressen ar Mannerheimvdgen 6.



KULAA
SOCKCORNA

EVENEMANG torsdagen 21.3

Valkommen pa Rocka Sockorna evenemang till Luckan,
Georgsgatan 27.

16.00 Valkommen och filmvisning
17.45-18.45 Diskussion
19.00-20.30 Rocka sockorna-fest

Evenemanget boérjar med filmen Sockerexperimentet. Det dr en
berattelse om tva foralskade som kdmpar for sin karlek. Filmen ar
tar fasta pa de hemska experimenten som skedde i slutet pa 40-
talet i Sverige dar personer med funktionsnedsattning anvandes
som forsdkskaniner. Flera av rollerna spelas av personer med
funktionsnedsattning.

Efter filmen ordnas en diskussion kring fragor och tankar som
vackts. Vilka 6vergrepp har personer med funktionsnedséattning
utsatts for i Finland och hur ser laget ut i dag?

Sen blir det Rocka-sockorna fest! Trots att det dannu finns mycket
som inte ar bra, finns det ocksa massor att gladjas at — att vi alla
ar olika och det ar bral

Evenemanget ar ett samarbete mellan DUV i Mellersta Nyland,
FDUV, Steg for Steg och SAMS véanverksamhet. Vi bjuder pa
traktering. Kom ihdg omaka strumpor!

Anmal dig till Muluken senast 13.3.

4DUV

Mellersta Nyland

AMERICAN CAR SHOW
Iordagen 30.3 klockan 11-14

Vi besoker masscentret och
American Car Show for att kolla

in tuffa bilar, motorcyklar och
andra coola vralak! Foreningen
bjuder pa biljetten, men ta med
dig lite fickpengar om du vill kdpa
nagot atbart eller en souvenir.
Anmal dig till Muluken senast
27.3. Vi tréffas vid huvudingangen
(Massplatsen 1).

VARMASSA

Iordagen 23.3 klockan 11-14

Vi besoker masscentret och den
populdra Varmassan pa vilken man
far ta del av det senaste inom
stugliv, odling, inredning och
mycket annat! Féreningen bjuder
pa biljetten, men ta med dig lite
fickpengar om du vill kbpa nadgot
dtbart eller en souvenir.
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Anmal dig till Muluken senast 20.3. Vi
tréffas vid huvudingangen (Massplatsen 1).

BARNFEST

Arets tema pa Annegardens Barnfest ar liv
och rorelse. Pa festen bjuds det pa allt fran
babydisko och pyssel till musik och teater.
Det finns daven program utomhus, DUV
Mellersta Nyland ordnar en kdrbana med
sportrullstolar och sa besoker terapi-
hunden Bob festen. Adressen ar Anne-
gatan 30. Evenemanget ar kostnadsfritt
och ingen férhandsanmaélan behdvs.
oppas Vi ses dar!




ANHORIGTRAFF

pa Didrichsen
lordagen 20.4 klockan 14-16

Valkommen med pa anhorigtraff till
Didrichsens konstmuseum! Varen 2024
Oppnar en utstallning av Konststiftelsen
Nordea i Finlands samling pa Didrich-
sens konstmuseum. | urvalet ingar verk
av bland annat Helene Schjerfbeck,
Akseli Gallen-Kallela och Rut Bryk. Vi far
en guidad rundtur och efterdt besdker
vi cafét for kaffe och diskussion. Anmal
dig till Muluken senast 18.4.

VILLIKLUBI

Var finska systerférening KV57 ordnar en mandag
i manaden Villiklubi. Dar kan du njuta av live musik
och trevligt umgange. Vi har egna ledare pa plats sa du
far umgas bade med gamla bekanta och nya véanner.

Villilkubi arrangeras pa bar & restaurang Feltbay i Lillhoplax,
Tilkkaldnken 7. Du maste vara minst 18 ar for att delta. Anmal
dig till Muluken. Klubben ar 6ppen klockan 18-21. Du kan
naturligtvis komma senare och ga tidigare om du sa vill.

Varens datum: 26.2, 25.3,22.4,27.5,17.6

HOBBY-STIPENDIUM 2024

Foreningen vill understéda en mangsidig fritid for vara
medlemmar. Darfor delar vi ocksa ar 2024 ut hobby-
stipendier pa max 300 euro per person. Stipendierna

ar tankta att tacka en del av utgifterna for din hobby.
Det kan vara ridning, musik, motion, konst ... ja vad som
helst egentligen! Meddela oss senast 31.5.2024 vad

du ansoker for. Uppge dven dina kontaktuppgifter och
kontonummer. Utbetalning sker i efterskott mot kvitto.
Skicka din ansokan till jon.jakobsson@duv.fi

NATURVANDRING
| KASABERGET

Iérdagen 27.4 klockan 13-15

Kom med och vandra i Kasabergsskogen i
Grankulla! Vi njuter av naturen och steker
plattar. Maria Seger och Markus Borg ar
vara guider. Anmal dig till Muluken senast
24.4.Vi tréffas pa parkeringsplatsen vid
Kasabergsvagen 1.

PA GANG HOS ANDRA

|

- \\f VALTTI

BIO PA KINO ENGEL k\ Valtti-programmet ar ett projekt som drivs av Finlands Paralympiska

Vi har tillsammans med Finlands Svenska Autism- och Asperger- < Kommitté. Valtti forsoker finna en lamplig motionshobby for barn

forening hyrt en hel salong pa Kino Engel och bjuder vara och unga med sarskilda behov. Valtti erbjuder en personlig ledare i

medlemmar pa familjefilmer! Adressen ar Sofiegatan 4, Helsingfors. < handikappidrott eller en instruktor for anpassad fysisk aktivitet. Barn

Vi har 30 platser sd anmal dig till Muluken s snabbt som mgjligt. ) och ungai dldern 6-23 med behov av sarskilt stod kan ansoka att bli
Qi\ antagna till Valtti-programmet.

Sondagen den 17.3 klockan 13.30-15.00 - Superpolarna <

- Lds mera och se pa en video om Valtti-programmet pa webbsidan:
Sondagen den 28.4 klockan 13.30-15.00 - Fjarilen Patrik pa Aventyr P prog P

paralympia.fi
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