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De Utvecklingsstordas
Vil i Mellersta Nyland

Nordenskiéldsgatan 18 A
00250 Helsingfors

Hej alla vanner!

Foreningens hdstmoéte i borjan av november valde ny ordférande och
ny styrelse. Till ordférande valdes Kjell Selenius. Gunnel Gronlund och
jag fortsatter inte i styrelsen.

Vi kom med i féreningsverksamheten pa 1970-talet! Mycket har hant
sedan dess. D4 jobbade foreningen for Tallbo dagcenter i Mejlans, som
senare Gverlats till Karkulla. Allaktivitetscentret Tian inledde verksam-
heten ar 1996 och i november i ar hade vi avskedsfest pa Tian. Nu har
vi flyttat in i vara nya utrymmen pa Parisgrénden.

Under alla dessa ar har jag fatt ndra vanner och ett stort stod fran var
forening och vara medlemmar. Som vi alla foraldrar vet uppstar fragor
och kriser kring vart handikappade barn och i familjen. Det har alltid
kants battre nar jag kunnat vanda mig till nagon duv-van for att
diskutera krissituationerna. Ofta har den vannen varit Gunnel.

Styrelsen ar 2021 har en bra sammansattning! Tillsammans med Jon
och Muluken kommer styrelsen att skota foreningens fina verksamhet
och formdgenhet pa ett fortjanstfullt satt.

Detta ar har varit utmanade; inga var- och julfester och ménga evene-
mangen har inhiberats. N&r corona-eléndet tagit slut kan féreningen
igen ta i tu med ordentlig verksamhet for att gora vara medlemmar
glada och aktiva. Nagot jag ser fram emot ar foreningens 50 ars
jubileum nésta ar! Jag hoppas vi kan fira stort.

Jag tackar for dessa tva intressanta och givande ordférandear! N
God Jul och ett riktigt innehallsrikt ar 2021! :
Virpi



Halsningarsfran
Parisgrhanden!

Halsningar fran

Ankaret!

Nya Utrymmen
pa Parisgranden!
Fran och med 1.12.2020 finns

Inredningsdetaljer

Vi vill att den nya klubblokalen ska
vara hemtrevlig och att alla ska kdnna

Klubblokalen finns pa Parisgranden 2 A 3
i Helsingfors. Ledare kan kontaktas
under klubbtid pa kvéllarna genom
telefon 044 242 6622.

Oppet hus torsdagar kl. 18-20

ANKARET ar var klubblokal i Esbo,
Ankarvagen 5, Esbo. Ansvarig
ledare Malena Ahlroos, telefon
044 533 9394.

sig valkomna. Darfor vill vi valdigt
garna hora vad du tycker att ska
finnas i en klubblokal. Allt fran
inredningstips till konkreta saker
som t.ex. ett visst spel tas tacksamt
emot. Hor av er till Jon eller Muluken

féreningens klubb- och kontors-
utrymmen pa Parisgranden 2 A
3 i Arabiastranden. Lokalen &r
tillganglig, ljus och fin med en

. stor balkong.
Oppet hus kl. 18-20

Januari ' ) P& féreningens webbsida finns och berétta alla era idéer.
141 Bingo Januari det bilder frdn den nya lokalen!
21.1 Musik och allsang 13.1 Spelkvall
28.1 Smyckeworkshop 20.1 Vi gor nyckelringar,
m cken OCh reﬂexer Arabian peruskoulu V
Februari smy et

27.1 Musik, sang och dans

Gumtakts ang a

42 Vandagskort

11.2  Vandagsdisco Februari i A @ Kopcentret Arabia
18.2 Stora innespel (Bowling) 3.2 Bingo G Tokmanni

252 Storainnespel (Curling) 102 Skivradet &= ) v

Mars 17.2  Filmkvall 'pa,,sg,anden A
43 Filmkvall 24.2 Viffelkalas och bordsspel E

11.3 Vaffelkvall © Mars ARABIASTRANDEN

18.3 Levyraati — Skrivradet 33 Stora innespel / Bowling

253 Karaoke 10.3 Stora innespel/ Curling
17.3 Tygtryckning
243 Gissa laten och fragesport

313 Vi gor paskkort/paskpyssel

Tav,
Wasty;
I9er,

Nya klubb- och kontorsutrymmena ligger i
Arabiastranden ndra naturen och havet.

Klubbar

Seniorklubben varen 2021

Vi traffas mandagar 13.30-15.30 pa Parisgréanden eller ute pa stan

Januari Mare Namntavling | Klubbhiftet som
25.1 Vi bekantar oss med 1.3 Vi malar och laser Vibehéver er hjalp! Vad ska var :\'il}gnmu?re;rklal:]oéjjn
Parisgranden 8.3 Matlagning med Marthorna nya klubblokal heta? Kom med Ben o el R 5er
OBS! 14.00-16.30 dina forslag och tavla om att viarrangerarunder
Februari . ’ vinna biobiljetter. Skicka dina
15.3 Vi rér pa oss och spelar spel 3 i
1.2 Vi ror pa oss och laser o o 5 forslag till Jon eller Muluken. VELUETIER AL2,

223 Besok pa kopcentret Arabia

8.2 Vi r6r pa oss och spelar spel 203 Paskpyssel

15.2  Cafébesok
22.2  Viror pa oss och steker plattar



Styrelsen 2021-2022

Kjell Selenius

Jag ar glad att fa jobba i styrelsen ocksa
kommande ar och nu som ordférande fran
1.1.2021. Jag har lang erfarenhet av
féreningslivet da jag varit med i olika
féreningar sedan jag var tonaring, och det
ar faktiskt ratt lange sedan. | arbetslivet
sysslade jag mest med marknadsféring och
administration. Som pensionar jobbar jag
gdrna med det vardefulla arbete som var
férening gor. Pa fritiden trivs jag bast pa
stugan i Tenala dar jag pynjar med allt som
hor stugulivet till. Helsingfors

Patrik Wallenius

Jag ar forutom styrelsemedlem ocksa ledare
i var fina slojdklubb. Jag tycker om att
promenera och tillbringar somrarna pa
stugan i Kalkstrand. Helsingfors

Irja Bergholm

Jag vill arbeta for en fritidsverksamhet

for alla, oavsett stodbehov. Jag tycker om
uteliv; promenader, cykling, skrinning och
annars bara vara i naturen. Kyrkslatt

Henrik Hahnsson

Efter manga ar som féretagsledare och
foretagskonsult har jag nu som pensionar
antligen tid att géra sadant som ar viktigt
for mig sjalv. Jag ser darfor fram emot att
jobba for att vara DUVare skall ha det bra.
Fritiden tillbringar jag med familjen i Inga
skdrgard, i naturen, pa golfbanan, i
skidsparet eller i snickarboden. Helsingfors

Eija Selenius

Jag har jobbat med siffror under hela mitt
yrkesliv och tycker det &r intressant ocksa
inom foreningsvarlden. Jag tillbringar min
fritid med familjen. Under maj — oktober ar
jag mest i Tenala, Raseborg. Gillar att pyssla i
tradgarden, plocka bar och svamp och
batliv da vadret ar lampligt. Helsingfors

Kenneth Eriksson

Jag ser fram emot att som styrelsemedlem
fa arbeta for vara medlemmars basta. Min
son Roy brukar delta i féreningens verk-
samhet och &r skadespelare i DuvTeatern.
Pa fritiden tycker jag om att idrotta samt
umgas med Roy och hans intressen. Jag har
tidigare varit ordférande i Kirkkonummen
kehitysvammaisyhdistys. Kyrkslatt

Amanda Lofman

Som ny styrelsemedlem, samt narstadende-
vardare till tondring, ser jag fram emot
samarbete som bade framjar och bidrar till
kansla av sammanhang, mellan saval yngre
och aldre som foraldrar och anhoriga inom
DUV-verksamheten. Till mitt tidigare yrke ar
jag skadespelare och séngerska. Nu
studerar jag fysioterapi pa Yrkeshogskolan
Arcada. Min son Vincent gillar drama-
klubben som DUV-teatern haller i hans
skola och gynnades ocksa av ridterapi som
mojliggjordes med stipendium fran var
forening. Pa helgerna trivs vi pa stugan i
Tékter med var hund. Helsingfors

Mauri Nyqvist

Det kédnns riktigt trevligt att komma med
och jobba i styrelsen igen efter nagra ars
paus. Jag vill jobba for att alla vara
medlemmar skall ha mojlighet att vara
delaktiga i var fina verksamhet. Pa fritiden
tycker jag om att paddla, fiska och njuta av
var vackra natur. Dessutom tillbringar jag
en stor del av min fritid tillsammans med
Matias och hans fritidsintressen. Esbo

Tack!

Ett stort tack till var avgaende
ordférande Virpi Schauman, som
under tva ar haft ordférandeklubban.
Foreningen vill tacka Virpi och
avgaende styrelsemedlem Gunnel
Gronlund for ett langt, arbetsdrygt
och fint jobb for var férening!

HLIA/(@

Fallaker Teater!

STUEHKARIEV, -

Lordagen den 30.1.2020 klockan 16.00 besoker \ ,
foreningen Fallaker Teater for att titta pa pjasen l\
Stulen karlek! ’

Pjasen handlar om den godhjéartade, men naive
inbrottstjuven Bosse, som har som mal att stjéla en
mycket vardefull tavla hos det rika paret Berit och
Evald. Naturligtvis gar ingenting som vantat — det &r
i sjalva verket kort fran forsta borjan. Bosse hamnar
shabbt in i ett trask av nédldgner, och precis nar
han tror att han klarat sig, vantar nasta olycka
bakom dorren.

Foreningen har 20 biljetter till forestaliningen.
Anmal dig till Muluken senast den 15.1.2021.
Biljetten kostar 10 € och kaffe ingar i priset.

Pa Fallakers webbsida www.
fallaker.fi kan du lasa mera om
pjasen och om teaterns insatser
for att oka trivseln och tryggheten
i salong och foajé med tanke pa
coronasituationen.

Farg, kul och kultur! Kreativa verkstader och férestallningar ordnas
igen pa Barnfesten som beaktar fragor kring mangfald och tillgang-
lighet. Var forening ar ocksa med pa Barnfesten som arrangeras pa
Arbis den 23 mars kl. 11-15 dar vi bjuder pa en teaterférestallning.

ar basta vanner och gor alltid allting tillsammans. De
brukar lasa bocker, bygga kojor, leka och spela spel. De har alltid
roligt tillsammans. Men en dag hdnder det ndgonting, Ditts leende
ar forsvunnet.

ar en underhallande,
varmande och lekfull berattelse som handlar om véanskap, kanslor
och att bry sig om. | forestallningen anvands tecken som stod.
Vaning 2, Festsalen. Tva forestallningar, klockan 12:00 och 14:00.

Karaoke!

Lordagen den 23.1 klockan 16.00 — 18.00 ar det igen
pa Anna K, Annegatan 23. Anmal dig till Muluken
senast 21.1. Vi har ledare pa plats. Anna K dr samtidigt
Oppet for allmanheten och vi har valt just klockslaget
16.00-18.00 for att det vanligtvis finns gott om plats just da.
Foljande karaoketréffar ar: 20.2 och 20.3

N




Elektroniskt Nyhetsbrev

Foreningen kommer att borja skicka ut ett C::ogn:l\:‘i:’ o
elektroniskt nyhetsbrev en gang i manaden. | kan sndri uset
nyhetsbrevet informerar vi om vad vi har gjort, med ring ske
om aktuella handelser och annat vi tror ni kan = kort varsel,
vara intresserade av. Det &r ett komplement Besdk dirfor ofta

till DUV Vingen info och skickas endast ut var webbsida,
elektroniskt. Vill ni ha nyhetsbrevet ska ni
anmala er per e-post till Muluken,
muluken.cederborg@duv.fi.

KeMut 2021

Lordagen 6 mars klockan 14-18 ordnas KeMut 2020! Det ar ett kulturevenemang
som arrangeras arligen. Manga artister med olika funktionsvariationer upptrader.
Vi har biljetter till evenemanget som sker i Masscentrum i Helsingfors. Kontakta
Muluken om du vill komma med!

PA GANG HOS ANDRA

SOS Aktuellt har blivit funktionsratt i samarbete
SOS Aktuellt tidningen som medlemmar i DUV i Mellersta Nyland ocksa far
hem i postladan har bytt namn. Tidningen har blivit Funktionsratt i
samarbete och forkortas FUNK och ges ut av SAMS.

Det nya namnet bestar av tva centrala komponenter: funktionsratt ar ett
nyord som for nagra ar sedan slagit igenom i Sverige, som ett komplement

Kom och fira den internationella dagen for Down Syndrom till termer som funktionsnedsattning och funktionshinder. Ordet beskriver
pa Luckan, Georgsgatan 27 i Helsingfors séndag den 21 ratten till full delaktighet utifran manskliga rattigheter, den gemensamma
mars. Vi biuder pé roliga programinslag som livemusik och ratten som forenar grupperna som SAMS medlemsforbund representerar.
o ) ) . - . R . Som ett gemensamt sprakror for faltet, ser vi pa tidningen mojligheten att
sa kan du vinna fina priser i var socktavling! Kom ihag att bidra till begreppsutvecklingen i Finland.
ha tva olika sockor pa dlg- Med samarbete hanvisas till SAMS fem medlemsférbund; FDUV, FMA -
. . . . Funktionsratt med ansvar, Férbundet Finlands Svenska Synskadade,
Mera info kommer i DUV Vmgen info 12021. Festen Psykosociala forbundet och Svenska horselforbundet. Deras verksamhet
arrangeras i samarbete med Steg fér Steg och SAMS héller igang det finlandssvenska funktionshinderfaltet och samarbetet
vianverksamhet mojliggor SAMS gemensamma intressebevakning.

FDUV:s styrelse

FDUV har en ny styrelse for perioden 2021-2023. Mikaela Bjoérklund
fortsatter som ordférande och Beatrice Wahlstréom och Christel
Granholm-Hagen som vice ordféranden. Var representant i FDUV:s

Arrangér: STEG fér STEG, DUV MELLERSTA ) ﬂ‘ F D U V ‘.SAMS styrelse &r Irja Bergholm och Eija Selenius 4r hennes suppleant.

l.“'

NYLAND och SAMS vanverksamhet.



DUV i Mellersta Nyland r.f.
Parisgranden 2 A 3,
00560 Helsingfors

Verksamhetsledare:
Jon Jakobsson
jon.jakobsson@duv.fi
0504328 703
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Fritidskoordinator:

Muluken Cederborg
muluken.cederborg@duv.fi
040 0502 349

Ordforande:
P Kjell Selenius
Folj & gilla oss kjell@selenius.fi

pa Facebook 0407310506
Webbplats:
mellerstanyland.duv.fi
Viktiga adresser:
Bankkonto
Ankaret: Ankarvagen 5 D, Larsvik, Esbo. IBAN: FI5440551820012619

BowICircus Sello: Ryttargatan 3, Alberga, Esbo
Ombrytning och layout:

FunBowling: Idrottshuset, Helsingegatan 25, Helsingfors g !
. E : LinnArt / Linnea Ekstrand

Stensvik ungdomsgard: Sjostranden 2, Esbo

Fran och med 1.12.2020 &r foreningens klubb- och
kontorsutrymme pa Parisgréanden 2 A 3, 00560
Helsingfors.



