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Hej!

Det borjar bli tjatigt men jag maste tyvarr igen meddela att pd grund av restriktioner och
rekommendationer har vara planerande uteaktiviteter i april inhiberats eller flyttats till maj.

Var zoomverksamhet fortsatter anda som vanligt, vi har digital verksamhet nastan varje dag i veckan.
P& var webbsida i kalendern hittar du zoomldnkar och mera information:
www.mellerstanyland.duv.fi/kalender

Visamarbetar ocksa med de andra DUV-féreningarna géllande digital verksamhet, vilket betyder att ni
kan delta i t.ex. Steg for Stegs eller DUV pa Alands digitala verksamhet. Varje mandag publiceras
foreningarnas samlade program pa FDUV:s webbsida: www.fduv.fi/aktuellt

Sa har ser t.ex. programmet ut for vecka 13 (29.3-4.4.2021)

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag

4t Mysmat med Lissu:
fruktsallad
K. 16.00-17.00

Ankarets Tisdagssnack Oppet hus Allsang Bingo
konstklubb Kl. 18.00-19.00 Ankaret Kl. 18.00-19.00 Kl. 17.00-18.00
Kl. 18.00-20.00 O Kl. 18.00-19.00 B 1 NGlC:

bl 141 :

DUV

Vasanejden

Alls3ng Yoga pa distans | Yoga p3 distans | Yoga p3 distans | Yoga p3 distans
Kl. 18.30 med Tomas med Tomas med Tomas med Tomas

D UV s ﬁ Hellen Hellen Hellen Hellen

FDUV arrangeras kurser via zoom i april. Bland annat en tvadelade fordldradag var psykolog Thomas
Londen foreldser for och leder en diskussion med fordldrarna om identitets- och
sjalvstandighetsutveckling och om frigorelseprocessen. FDUV arrangerar ocksa traffar for
fordldrar med barn i dldern 3-12 ar. Syftet med traffarna ar att starka relationen mellan foralder
och barn. Under traffarna diskuteras forskning kring positivt samspel, tipsar om vardagsverktyg
och utbyter erfarenheter. Traffarna arrangeras i april och maj 2021 med start 12.4.2021.

.

Lds mera och anmal er pad FDUV:s webbsida: www.fduv.fi/kalender
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Varmote!
En paminnelse till medlemmar om féreningens varmote:

Tid: Onsdag den 14.4.2021 kl.18.00
Plats: Parisgranden 2 A 3, 00560 Helsingfors samt per distans via Zoom

Med tanke pa restriktionerna pa grund av coronapandemin kommer deltagarna att erbjudas
mojligheten att delta pa motet via video (Zoom). Om du onskar delta via Zoom, anmal dig till Jon
Jakobsson sa far du vidare instruktioner. Detta forutsatter att du har en dator eller surfplatta med
kamera, hogtalare och mikrofon. Du far méteshandlingarna i forvag per e-post fran och med 7.4.2021.
Sand en forfragan till jon.jakobsson@duv.fi senast 13.4.2021.

For att sdkerstélla att restriktioner och rekommendationer efterféljs bér du ocksa anmala dig om du
deltar fysiskt pa Parisgranden. Anmal dig senast 13.4.2021.

Kommunalvalstraff

Har du nagot du alltid velat fraga en politiker? Nagonting som du skulle vilja dndra pa i din
kommun? Fredagen den 7 maj kl. 16 ordnar Steg for Steg och DUV i Mellersta Nyland en
kommunalvalstraff med inbjudna kandidater. Mo6tet halls via Zoom. Mera information och zoomlank
hittar ni pa webbsidan: www.mellerstanyland.duv.fi/kalender

Verksamhet under varen och sommaren

Foreningen har pa grund av restriktioner och rekommendationer varit tvungna att inhiberat eller flyttat
den planerade uteverksamheten iapril till maj.

VARVANDRING I VIIKS NATUROMRADE 16.5 klockan 13.00 — 15.00 (flyttad fran 18.4 till 16.5)

Pia Backman fran Natur och Miljo leder en varvandring i Viiks naturomrade. Kom med och upplevvaren
med alla sinnen. Foreningen bjuder pa smoérgas och saft. Anmal dig till Muluken senast 14.5. Meddela
specialdiet i samband med anmalan. Adressen ar Férsoksgardsvagen 1, Helsingfors.

Trots den nuvarande situationer sa planerar vi for en sommar med aktiviteter! Den traditionella
utfarden till Svartholmen &r bokad till I6rdagen den 12.6.2021 och vi har ocksa biljetter till Raseborgs
sommarteater l6rdagen den 10.7.2021. Mera om dessa aktiviteter och mycket annat far ni lasa om i
ndsta DUV Vingen info som utkommer i mitten av april.

Men som bekant kan dndringar i programmen ske med kort varsel sa kom ihag att ofta besdka var
webbsida for senaste nytt: www.mellerstanyland.duv.fi

Tveka inte att hora av er till Jon eller Muluken med fragor eller forslag!
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