DUV Vingen

[IANFZ20%ar,

KONTOR

DUV i Mellersta Nyland r.f.

obs — notera andrad post och
besdksadress: Tavastvagen 10,
00530 Helsingfors.

A

o

Ordférande: Inger Karlsson 2

0400 180288 =

pian.karlsson@hotmail.com A

00 00 000000000000 000606060606060600O0GV ;

r _ . Verksamhetssamordnare: ®

1\ 0A 1L.C Lena Wenman v

-)Jl f calcld] 0504328703
har blivit sjalvstandig forening duv@vingen.f

lena.wenman@vingen.fi

Foreningens teaterverksamhet DuvTeatern har bildat en
egen forening som kommer att driva teaterverksamheten
sjalvstandigt fran 1 januari 2017. DUV i Mellersta Nyland
onskar alla som arbetar och deltar i DuvTeaterns verk-
samhet lycka till med arbetet inom den nya foreningen!

Folj med vad som &r pa gang i DuvTeatern pa teaterns
hemsida www.duvteatern. fi.

www.vingen.fi
www.facebook.com/
duvmellerstanyland

— nytt ar och nya utmaningar

En riktigt GOD JUL och ett GOTT NYTT AR 6nskas alla med-

Bankkonto IBAN: lemmar fran foreningen och styrelsen!

F15440551820012619 Foreningen DUV i Mellersta Nyland har nya personer i styrel-

sen (Monica Bjorkell-Ruhl, Gunnel Gronlund, Inger Karlsson,

Dramaklubben, som tidigare ordnades inom ramen av TIAN

DUV i Mellersta Nylands verksamheter, kommer fran och Tavastvagen 10 Patrik Wallenius, Eva Sneitz-Karlsson, V"P' Schauman och
med 2017 att vara DuvTeaterns egen klubb. Klubben Helsingfors Lea Zetterman). Styrelsen ser fram mot bade gamla och nya
fortsétter under varen med samma ledare men i nya Fritidskoordinator: Alex Pihl fritidsaktiviteter for medlemmarna i féreningen. Ta med féréld-
utrymmen. Tidigare deltagare far direkt information om 0400 50 23 49 rar, syskon och vanner, vi kan ha roligt tillsammans!

forandringen. alexp.duv@gmail.com

Vi har mer sport och motion pa programmet ar 2017, kanske

Pé varen startar ocksa DuvTeaterns nya dramaklubb for PORTEN Du kommer och provar pa nagot? Det kan vara en utmaning
ungdomar upp till 18 ar. Esboporten 3 eller nyars-lofte, att prova nagot nytt som Du aldrig gjort forut!
Esbo

Intresserade nya deltagare i DuvTeaterns dramaklubbar
ar valkomna att hora av sig till teatern pa adressen
duvteatern@gmail.com.

Ansvarig ledare:

Malena Ahlroos

044-533 9394
malena_ahlroos@yahoo.se



BARNFESTEN
TILLSAMMANS 11.2

Tid och plats: Lérdag 11 februari,
kI 11-15 Annegarden, Annegatan 30,
Helsingfors

Barnfesten ar en kulturfest for barn i
skolalder och yngre, dar foraldrar och
barn kan se forestallningar och vara
med i verkstader. Manga aktiviteter
ar tillgangliga for barn med och utan
funktionsnedséttning.

DUV i Mellersta Nyland deltar med

en konstverkstad dér fritidsledare och
deltagare fran TIANS konstklubb visar
och hjalper barn med foraldrar att
skapa ett eget konstverk.

Kom dit du ocksa, det finns mycket att
se och delta i under Barnfesten!

Mer information om barnfesten:
barnkultur.luckan.fi

Familjeprogram
foér yngre
(upp till 16 &r med foralder)

ditt barn — kom med! Vi har temaprogram plus tid till
familjestéd och gemensam matsack. Alla tréffar halls
lordagar kl. 10-13.

Anmal dig senast 14 dagar fére varje tréffl Epost
(duv@vingen.fi) , textmeddelande 050-432 8703 (Lena
Wenman). FDUV Familjestddjare deltar i programmen.

Mat och bak (max 8 barn+foralder): ledare fran Ung-
Martha. Kokvran, Stora Robertsgatan 43, Helsingfors —
28.1 (anm senast 14.1) och 18.2 (anm senast 4.2)

Sang och tecken: ledare Sandra Westerholm
Jaatisen Maja, Vallingklockstigen 1, Helsingfors —
11.3 (anm senast 25.2) och 8.4 (anm senast 25.3)

(6.5 och 10.6 ordnas utomhus program med tema skog/
hav. Detaljerad info senare.)

Familjedag for barn s-isar. solvalla 183

DUV i Mellersta Nyland
arrangerar en Mabra-dag
for hela familjen, I6rdag
18.3, kl. 10-15. Vi far leka,
balansera, klattra och
springa inomhus i Solvalla
idrottscenter i Noux, Esbo.
Ute finns bra promenads-
tigar som ar framkomliga
ocksa med rullstol. Intill

finns naturcentret Haltia,
med fin utstallning.

10 Ankomst

10-10.30  Gemensamt program

10.30-11.30 Ledd motion fér vuxna, (vid dnskemal kan
avslappning ordnas)

10-30-11.30 Motorik & rorelsebana for barnen

11.30-13  Vandring till utsiktsplatsen & Mat pa lavun:
Korvgrillning, saft & semlor

13-14.30  Promenad tillbaka till Solvalla, Gemen-
samma spel pa Arenan.

14.30-15  Avslutning Arenans motesrum, tid for
feedback dar ocksa Solvallas ledare ar
med och lyssnar.

Anmalan senast den 17.2. 2017 till epost (duv@ving-
en.fi). Textmeddelande kan sandas till 050-432 8703.
Skriv namn och alder pa alla som deltar i familjedagen!

Du som vill tréffa andra familjer, och fa prova nagot med  *

Falsningar
franyiian!

Tian ar vart allaktivitetscenter
Pa Tavastvagen 10, Helsingfors

Oppet hus pa Tian varje torsdag kl. 18-20

Januari

121 Bingo

19.1  Skivrad
26.1 Fragesport

Februari
2.2 Karaoke

9.2  Véandags kort

Vardar:

Januari

Februari

16.2 Disco Alla hjartansdag-disco 1.2  Vimalar

23.2  Fastlagsbullar 8.2  Vigor vandagskort

KLUBBPROGRAM

MANDAGAR:
(Startar 9.1)

TISDAGAR:
(startar 10.1)

ONSDAGAR:
(startar 11.1)

TORSDAGAR:
(sjc_artar 12.1)
SONDAGAR:

15.2 Karaoke

22.2 Platt kalas

Ungdomsklubben: kI 18-19.30, TIAN.

Hag m{'{

Malena Ahlroos, tfn 044 5339394

11.1  Chill pa Porten
18.1  Filmkvall
251  Spelkvall

Allaktivitetshuset pa adressen
Esboporten 3 i Esbo centrum

Oppet varje onsdag kl. 18-20.
Du é&r hjartligt valkommen!

alla klubbar startar igen
i januari (vecka 2)

Slojdklubben: kI 18-20 — Obs! ny plats — Pasilan Peruskoulu,

Savonkatu 2 (Bole)
Konstklubben: 10.1, kl 18-19.30, TIAN

Dansklubben Litta Fotter: ki 18.15-19.45 (plats: Sentteri,
Kirstivagen 11 i Esbo) Obs! Dansklubben tréffas varannan tisdag;

10.1,24.1,7.2 och 21.2!
Bandklubben: ki 19.45-21.15, TIAN
Laslustan: kl 16.30-18, TIAN
Allsangen: kl 18.15-19.45, TIAN
Oppet Hus PORTEN: ki 18-20
(adress: Esboporten 3, Esbo centrum)

Oppet Hus TIAN: kI 18-20, TIAN

Bowling Sello: kl. 12.30-14 varannan s6ndag
(15.1,29.1,12.2, 26.2, 12.3, 26.3) (startar 15.1)
Bowling Ruusula: kl. 12.30-14

varannan sondag (22.1, 5.2, 19.2, 5.3, 19.3)

OBS! Du som
bowlar- kom ihag
terminsavgiften 40
euro, eller 80 euro
om du deltar i bade
Sello OCH Rosavil-
lagatan! Skriv ditt
namn i meddelande
faltet vid betalning
till konto FI154 4055
1820 0126 19
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