14.8.2021

ADUV

Mellersta Nyland
NYHETSBREV 6 / 2021

Hej!

Vi startar hostterminen med blandade kanslor! Pa grund av det radande coronaléget inhiberar vi den
planerade Sommarfesten 21.8. Det ar naturligtvis trakigt men gladjande &r anda att
klubbverksamheten kommer att starta som planerat. De flesta klubbar startar vecka 34 och arrangeras
sa att restriktioner och rekommendationer kan féljas.

Om vi kan genomfora den planerade utfarden till Kotka den 4.9 och om vi kan bestka Fallaker teater
for att se pjasen Stulen kdrlek den 18.9 ar i nulaget for tidigt att sdga. Vi informerar om saken pa
webbsidan och i ndsta nyhetsbrev.

I juli hann vi med en rolig utfard till Raseborgs sommarteater. Maten pa Restaurang GH Fyren i Ekenas
var ocksa mycket uppskattad. Vi var rekordmanga 64 deltagare som besokte teatern, det var forsta
gangen féreningen behovde tva bussar till teatern!
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VERKSAMHET | AUGUSTI

Paddling!

| augusti ar det paddlingen for nastan hela slanten sa nu I6nar det sig att ta chansen om du inte paddlat
tidigare! Paddlingen passar dven om man har storre rorelsenedséattning. Tva kanoter fasts vid varandra
sa man sitter tryggt och sidkert. Foreningen bjuder pa bade kanot och — férhoppningsvis — solsken. Vi
traffas vid Hanikka simstrand, Sommarovagen 9. Vardagar klockan 18. Anmal dig till Muluken.

Paddlingsdatum i augusti: 17.8 och 19.8

Paddlingsutfard 28.8 tillsammans med DUV i Vastnyland 11.00 — 16.00

Vilkommen med pa paddlingsutfard tillsammans med DUV i Vastnyland! Vi paddlar i Pickala,
Sjunded. Paddlingen passar aven dig som har stérre rorelsenedsattning. Vi samlas vid
Paddlingscentret i Sjunded, Storsviksvagen 140. Vi kommer att paddla ca 2,5 timmar och under
pausen dricker vi saft och ater smorgas. Nar vi kommer tillbaka till paddlingscentret bjuder
foreningen pa korv, potatissallad och annat gott. Meddela specialdieter i samband med anmélan. Vid
behov arrangerar foreningen transport. Anmal dig till Muluken senast 20.8. Vill du veta mera om
paddlingen, kontakta Mauri Nyqvist, tfn: 040 730 7020

Paddlingen fortsatter i augusti Har ser ni hur man faster kanoterna sa det ar tryggt att
delta oavsett tidigare erfarenhet.
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VERKSAMHET | SEPTEMBER

Utfard till Kotka 4.9.2021

Vilkommen med pa spannande och upplevelserik dagsutfard till Kotka. Vi kommer att besdka
den finska fiskens undervattensvéarlden pa Maretarium och pa Maritimcentret Vellamo finns Finlands
sjohistoriska museum, Kymmenedalens museum och Sjébevakningsmuseet. Pa Vellamo pagar ocksa
ett flertal konstutstallning. Lunch ater vi pa restaurang Laakonki vid Maritimcentret. Vi har egna guider
sa det blir definitivt en spannande och larorik dag.

e 10.00 Start fran Kiasma (hallplatsen for turistbussar)
e 11.30 Wellamo utstallning

e 13.00 Lunch

e 14.30-16.00 Maretarium

e 16.00 start hemat. Ev. paus pa vagen

e 18.00 Kiasma

Meddela specialdiet i samband med anmalan, senast 20.8, till Muluken. Deltagaravgiften ar 20 €.

Fallaker Teater 18.9 klockan 16.00 — 18.00

Foreningen besoker Fallaker Teater for att titta pa pjasen Stulen karlek! Pjasen handlar om den
godhjartade, men naive inbrottstjuven Bosse, som har som mal att stjdla en mycket vardefull tavla hos
det rika paret Berit och Evald. Naturligtvis gar ingenting som vantat — det &r i sjalva verket kort fran
forsta borjan. Bosse hamnar snabbt in i ett trask av nddlégner, och precis nar han tror att han klarat
sig, vantar nasta olycka bakom dorren.

Foreningen har ett begransat antal biljetter till forestallningen sa anmal dig till Muluken sa fort som
mojligt, senast 27.8. Biljetten kostar 10 € och kaffe i pausen ingar i priset.

Naturvandring 18.9 klockan 10.00 — 13.00

| samarbete med Arbis arrangerar vi en naturvandring kring Gammelstadsviken! Under promenaden
lar du dig om Gammelstadsvikens natur. Du far tips hur man kanner igen faglar i falt och vilka
hjalpmedel du kan anvanda. Vi foljer med flyttfaglar och du kan prova pa att kdnna igen faglar kring
viken. Féreningen bjuder pa smorgas och saft under pausen.

Kldder enligt vdder och ta med en kikare om du har en. Vi traffas vid Gardenia, Forsokgardsvagen 1.
Anmal dig till Muluken senast 13.9, meddela om specialdieter i samband med anmalan.
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PA GANG HOS ANDRA

FDUV arrangerar i borjan pa september tva foreldsningar:

Om intressebevakning

07 september 2021 kl. 18.00-19.30

Att ha ett barn med intellektuell eller liknande funktionsnedsattning innebar att man tvingas
navigera i en snarig servicedjungel och det ar inte alltid |att att hitta ratt. Vi fortsatter i var
foreldasningsserie Funktionsratt i praktiken att lyfta upp teman som ofta véacker fragor kring
rattigheter och stéd fran samhallet.

Under del tre i féreldsningsserien ser vi nirmare pa begreppet intressebevakning. Ar det
noédvandigt med en utsedd intressebevakare? | sa fall nar och hur, och vem ska fungera som
intressebevakare?

Henrietta Sten, overinspektor fran Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata,
berattar om intressebevakning och svarar pa era fragor. Sand garna in fragor pa forhand i
samband med er anmalan.

Onlineféreldsningen ordnas tisdag 7 september kl.18-19.30 via motesverktyget Zoom. Zoom-
lanken skickas till dem som anmalt sig senast 22.8. Deltagande ar avgiftsfritt. Ni hittar
information om hur man anmaler sig pa FDUVs webbsida: fduv.fi/kalender

Om arv och testamente

09 september 2021 kl. 18.00-19.30

Att ha ett barn med intellektuell eller liknande funktionsnedsattning innebar att man tvingas
navigera i en snarig servicedjungel och det ar inte alltid Iatt att hitta ratt. Vi fortsatter i var
foreldsningsserie Funktionsratt i praktiken att lyfta upp teman som ofta vacker fragor kring
rattigheter och stéd fran samhallet.

Under del fyra i foreldasningsserien ser vi ndrmare pa fragor kring arv och testamente. Hur ska
man tanka kring tiden da foraldrarna inte langre finns? Vad behdver man beakta i arvsfragor
och testamenten?

Tom Dahlfors, 6verinspektor fran Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata, tar upp
saker kring arv och testamente och svarar pa era fragor. Sand garna in fragor pa forhand i
samband med er anmalan.

Onlineféreldsningen ordnas torsdag 9 september kl.18-19.30 via motesverktyget Zoom. Zoom-
lanken skickas till dem som anmalt sig senast 22.8. Deltagande ar avgiftsfritt. Ni hittar
information om hur man anmaler sig pa FDUVs webbsida: fduv.fi/kalender
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